REGULAMIN

LIGI KARATE POWIATU INOWROCŁAWSKIEGO
Cel zawodów:

Wyłonienie najlepszych zawodników i zawodniczek w poszczególnych konkurencjach, popularyzacja sportów walki oraz propagowanie kultury fizycznej i sportu wśród dzieci i młodzieży powiatu inowrocławskiego. Podniesienie poziomu sportowego poprzez zwiększenie ilości rozgrywanych zawodów .
Organizator: 
INOWROCŁAWSKI  KLUB  SPORTOWY  KARATE
Terminy i miejsce zawodów 
                                                 06.12.2015 r.  Inowrocław 

Patronat :                        Starostwo Powiatowe Inowrocław
                                        Mikołajkowy Turniej Sztuk Walki                                                                                          
INOWROCŁAW          06.12.2015 r. /niedziela/ początek zawodów godz. 11.00
                                        przewidywane zakończenie godz. 16.00
Miejsce: Powiatowa Hala Sportowa Kujawianka.  Inowrocław ul. Konopnickiej
Zgłoszenia: Do 03.12.2015 r. e-mail:  ikskarate@ikskarate.com,melon-ino@wp.pl 
KONKURENCJE
     1. Mix karate ( tor przeszkód + kihon )  do 6 lat białe pasy
     2. Mix karate ( tor przeszkód + kihon )  7- 9 lat  białe pasy
     3. Mix karate ( tor przeszkód + kata )  kolorowe pasy do 7 lat
     4. Mix karate ( tor przeszkód + kata )  kolorowe pasy 8-9 lat
     5. Kata białe pasy 7 - 9 lat dziewczęta

     6. Kata białe pasy 7 - 9 lat chłopcy
     7. Kata białe pasy 10 - 12 lat dziewczęta
     8. Kata białe pasy 10- 12 lat chłopcy
     9. Kata dziewcząt 10 - 12 lat

     10. Kata chłopców 10 - 12 lat

     11. Kata dziewcząt 13 - 14 lat 

    12. Kata chłopców 13 - 14 lat 

    13.14. Kata synchroniczne kolorowe pasy ( dwie grupy )
    15. Prezentacja technik do kumite /stojak/ dziewczęta 6 - 8 lat

    16. Prezentacja technik do kumite /stojak/ chłopcy 6 - 8 lat

    17. Sanbon kumite chłopcy 8-9 lat

    18. Sanbon kumite dziewcząt 8-9 lat

    19. Sanbon kumite dziewcząt 10 - 11 lat

    20. Sanbon kumite chłopców 10 - 11 lat

    21. Sanbon kumite dziewcząt 12 - 13 lat
    22. Sanbon kumite chłopców 12 - 13 lat

 23. Grappling dzieci do 7 lat

 24. Grappling dzieci 8-9 lat

 25. Grappling dzieci 10-11 lat

 26. Ju jitsu mixed kumite 12-13 lat

 27. Ju jitsu mixed kumite 14-16 lat 
 28-32.Sport Kenjutsu ( konkurencje z podziałem na wiek i wzrost według zgłoszeń zawodników)

Klubowy Turniej Kumite Karate WKF ( rozpoczęcie około godz.13.00 po zakończeniu konkurencji kata )
    33. Kumite młodziczek 14 - 15 lat 
    34. Kumite młodzików  14 - 15 lat

 35. Kumite kadetek      16 - 17 lat
 36. Kumite kadetów     16 -17 lat

 37. Kumite seniorek     18 + lat

 38. Kumite seniorów    18 + lat

   Opis konkurencji:

Konkurencja nr  1,2,3,4   Start, przewrót w przód, bieg na czworakach do słupka, wejście do szarfy/koła/ przełożenie przez głowę i pozostawienie jej na miejscu, z powrotem „kraby tyłem” do wyznaczonego miejsca, następnie bieg przodem do mety. Mierzymy czas     i oceniamy prawidłowe wykonanie .Następnie zawodnik przechodzi na drugą planszę  Kihon ( 1,2 ) - startują dzieci, które rozpoczęły treningi od września 2015 r. lub posiadające najwyżej stopień 9.III kyu. Kihon według zasady 5 kroków /Zenkutsu-dachi/, do przodu cios prosty /Oi-zuki/, do tyłu 5 kroków z blokiem dolnym /Gedan barai/ lub /Age uke/ .Kata ( 3,4 ) zawodnicy posiadający kolorowe pasy. Sędziowie punktują od 5 do 7 . punkty odejmowane są od czasu toru przeszkód ,wygrywa osoba ,która ma w  najmniejszy wynik. Dwie rundy ,        do której wchodzi 8 zawodników ( Jeśli liczba startujących  zawodników jest mniejsza niż 8       w drugiej rundzie startują wszyscy zawodnicy )  W razie remisu komisja sędziowska zarządza dogrywkę – prezentacja kihon lub w konkurencji 3,4 kata . 
         Konkurencja nr 1 – ze względu na bezpieczeństwo start z leżenia tyłem bez przewrotu.    Mix karate-dzieci startują w jednej wybranej  konkurencji 1,2( kihon ) lub 3,4( kata).
         Kata synchroniczne – podział na dwie grupy wiekowe po zgłoszeniach drużyn do zawodów.
          Konkurencje kata rozegrane zostaną systemem „chorągiewkowym” /bez repasaży/ Kata dowolne, kolorowe pasy w  finale inne kata niż w eliminacjach. W kata drużynowym mogą być drużyny mieszane. W konkurencji 5,6 możliwa zmiana konkurencji kata na prezentacje kihon dla początkujących ( w zależności od zgłoszeń ).
           Konkurencja 15 i 16  czas prezentacji 30 sekund, dwóch zawodników wykonuje jednocześnie techniki przy stojakach na zaznaczone strefy.  Zaliczane będą techniki efektywne a za dotknięcie stojaka naliczane będą punkty ujemne. Oceniana jest przydatność    i forma technik w kumite ( kime, dystans, biodro, odległość techniki od celu).Tylko dotknięcie stojaka przerywa walkę i będzie karane jak w rzeczywistym kumite. 

            Czas walki konkurencje  Sanbon Kumie: 17 i 18 - 1min,  19 do 22 -1,5 min.        
            Obowiązują ochraniacze na ręce i zęby. Dopuszczalne ochraniacze na golenie           i stopy typu WKF.
            Regulamin grappling
Walka rozpoczynana z pozycji stojącej. Dopuszczalne techniki: rzuty, podcięcia, obalenia, trzymania w parterze. Techniki niedozwolone: uderzenia i kopnięcia, dźwignie, duszenia. Punktowanie: 2 punkty za doskonały rzut (oderwanie obu nóg) oraz 15-sekundowe trzymanie w parterze, 1 punkt za niedoskonały rzut, podcięcie, obalenie, 10-sekundowe trzymanie           w parterze. Czas walki 90 sekund. Możliwość wygrania walki przed czasem przez zdobycie 3 punktów.
            Regulamin Ju Jitsu Mixed Kumite

Obowiązuje regulamin ju jitsu mixed kumite IMAF Polska.
            Regulamin Sport Kenjitsu 

Obowiązują przepisy IMAF Polska.
            Regulamin Klubowego Turnieju Kumite Karate WKF
Obowiązują przepisy WKF, konkurencje open, decyduje rok urodzenia
             W konkurencjach kumite i Ju Jitsu obowiązują aktualne badania lekarskie                      i ubezpieczenie.
             W zgłoszeniach decyduje rok urodzenia, podajemy wiek zawodnika.
             W sprawach nieujętych w powyższym regulaminie a wynikających z przebiegu rozgrywek decyduje Sędzia Główny Zawodów .

            Opłata startowa: 25zł od konkurencji indywidualnej, 40 zł drużynowa. Płatne            w biurze zawodów  w godz. 10.15- 10.45 .
Członkowie IKSK opłata 25 zł /płatne u trenera/

UWAGA !

                Dla zwycięzców / pierwsze trzy miejsca / przewidziano dyplomy i medale. Medale dla wszystkich pozostałych zawodników konkurencji mix karate, dodatkowo dyplomy uczestnictwa i inne niespodzianki. Dopuszczamy w przypadku remisu dwa trzecie miejsca w konkurencji Mix oraz w konkurencjach dla najmłodszych 5-6 , 15-18 , 23-24.
Po zakończonych rozgrywkach ogłoszeni zostaną zwycięzcy( I m ) poszczególnych konkurencji Ligi, wręczone zostaną dyplomy i statuetki.
Ranking Ligi opublikowany zostanie  na stronie internetowej www.ikskarate.com  
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